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Liebe Mitglieder!

Ich bin noch ganz euphorisch über unser tolles 
Schauturnen am ersten Adventsonntag. Nicht 

nur ich habe die Vorführungen und das gesamte 
Programm attraktiv gefunden. Von vielen Seiten 

wurden mir positive Rückmeldungen überbracht und 
außerdem ein großes Staunen, was unser Verein da auf 

die Beine gestellt hat. Die Vorführungen sind ja nur der 
Teil der Arbeit, den man sieht. Aber im Hintergrund – 

vor und nach dem Schauturnen – müssen die Geräte in 
den Sportpark gebracht werden, aufgestellt und dann wieder 

zurück zur Schule gebracht werden. Nicht zu vergessen – auch 
die Choreografi en und Gestaltungen müssen „erfunden“ und 

geplant werden.

Damit alles so gut funktioniert und reibungslos abläuft, gibt es nur 
ein Zauberwort: GEMEINSCHAFT!

Sich Zeit für die freigewählten Aufgaben zu nehmen, sich auch einmal 
zusätzlich einbringen – das ist das Geheimnis unseres Vereines. Ein spannen-

der Altersmix zwischen den Erfahrenen und den aufstrebenden Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen bringt Schwung in unser Vereinsleben. Aber auch die 

Eltern unserer Kinder und Jugendlichen schenken uns immer wieder ihre Zeit 
und stehen voll hinter unseren Aktivitäten.

Daher habe ich für das nächste Jahr nur einen Wunsch: lebt die Gemeinschaft mit 
uns, mit unserem/eurem Verein, bleibt einsatzfreudig, aber vor allem gesund.

Ich wünsche euch ein wunderschönes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins 
Neue Jahr.

Eure Obfrau Nora
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Wir laden euch alle herzlich ein

Wintersonnenwende mit Sonnwendfeuer
am Sonntag, 21. Dezember 2025, um 19:00 Uhr

am Sportplatz Langau

Nehmt Euch auch heuer wieder 
Zeit für einen besinnlichen 

Abend in der hektischen 
Vorweihnachtszeit!

Getränke sind vorhanden. 
Kuchen und Kekse sind 

willkommen. 

Ich freue mich 
auf euer Kommen. 

Eure Nora

Terminübersicht 2025/26

Sonntag, 21. Dezember 2025
Wintersonnenwende
am Sportplatz Langau

Samstag, 25. April 2025
Kids Cup 
in St. Johann in Tirol

Samstag, 20. Juni 2026
Tiroler Landesmeisterschaften

26. – 28. Juni 2026
Landesturnfest ÖTB Tirol
in Telfs
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Sommer, Sonne, Faulsein?
Nicht im Kitzbüheler Turnverein! 

Obwohl der Hallenbetrieb im Sommer 
pausiert, heißt das noch lange nicht, dass die 
Turnerinnen und Turner Kitzbühels untätig 
bleiben. Denn statt die warme Jahreszeit 
nur mit „Chillen“ zu verbringen, wurde das 
Vereinstraining kurzerhand nach draußen 
verlegt! 

Etwa einmal die Woche trafen sich einige 
Mädchen und Burschen in der Langau, 
wo trotz Sonne und Hitze fleißig geturnt 
wurde! Nach einem kurzen, aber intensiven 
Aufwärmen bauten wir meist die Airtrack 
auf, auf der die jungen sowie etwas älteren 
Turnerinnen und Turner dann schon erlernte 
Übungen festigen und neue Dinge auspro-
bieren konnten. Mit Flick-Flacks, Saltos, 
Überschlägen und Schrauben ging es über 
die Bahn - und manchmal auch daneben ;). 

Die besonders Motivierten unter uns wagten 
sich sogar einmal an ein Lauftraining - und 
zeigten damit, dass beim Turnverein viel mehr 
dazu gehört, als nur Räder zu schlagen und 
Pirouetten zu drehen. Allerdings blieb es beim 
Versuch – die Airtrack war dann doch die 
eindeutig verlockendere Alternative.

Und während alle das Training sehr genossen, 
kam für den einen oder anderen das eigentli-
che Highlight erst danach: das Abkühlen im 
Schwarzsee. Denn häufig machte sich noch 
ein Teil der Gruppe gemeinsam auf den Weg 
zur Badeanstalt und ließ den aktiven Abend 
so perfekt mit einer Runde Schwimmen im 
See ausklingen!

Maya Gräßle



Physiotherapie Balance
 
Jochberger Straße 96
6370 Kitzbühel
 
Tel:+43 (5356) 66536
praxis@balance-physio.at
www.balance-physio.at

Marchfeldgasse 4e, 6370 Kitzbühel

Tel. 05356/6900 - Fax 05356/6900-50 - info@wt-kerber.at

www.stadtwerke-kitzbuehel.at

Strom | Wasser | Verkehrsbetrieb | Kabel-TV/Internet | Kanal

Auf uns  
können Sie sich 
verlassen.

Wir sind ganz nah für Sie da. Zuverlässig und persönlich.  
Wir versorgen Kitzbühel mit allem, was Sie täglich brauchen:  
Strom, Wasser, Kanal, Internet, Kabel-TV  
und Stadtbus.



HEIZUNG - LÜFTUNG - SANITÄR

Langau 10, 6370 Kitzbühel • Tel. 05356 / 65 0 14
Mobil: 0664 / 73 61 08 24 • wendelin.keg@aon.at
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Staatsmeisterschaften Turn10 am
8./9. November in Ried/Innkreis

Heuer waren diese Meisterschaften als 
Mannschaftswettkampf ausgeschrieben, 
wofür sich eine Mädchenmannschaft, eine 
Flexi-Mannschaft und eine Oberstufen-
mannschaft mix bei den Landesmeisterschaf-
ten qualifi ziert hatten. Am Wettkampf traten 
insgesamt über 1.000 Teilnehmende an. Da-
her wurde am Samstag in drei Durchgängen 
geturnt, am Sonntag in zwei. Und wie das 
halt so ist, waren unsere Mannschaften schön 

verteilt: Samstag im 
letzten Durchgang 
mit Ende ca. 20.00 
Uhr und Sonn-
tagvormittag und 
-nachmittag. 

Leider mussten unsere Mannschaften 
geschwächt antreten: sowohl die Mäd-
chenmannschaft als auch die Oberstufen-
mannschaft waren nur zu dritt und hatten 
daher keine Streichresultate. Trotzdem 
haben sie sich gut gehalten: ein 4. Platz 
für die Mädchen-Jugend 14-16 Jahre, ein 
8. Platz für die Mannschaft Flexi und ein 
7. Platz für die Oberstufe. Die inoffi  zielle 
Einzelwertung in der Oberstufe gewann 
allerdings Maya Gräßle.

Dies war der letzte Wettkampf in diesem 
Turnjahr, nun haben wir wieder Zeit, neue 
Teile zu lernen und damit unser Können 
zu verbessern.

letzten Durchgang 
mit Ende ca. 20.00 
Uhr und Sonn-
tagvormittag und 
-nachmittag. 
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Service
vwauto-huber.at
+43 6562/6253

Egger
Bau- und Kunstschlosserei
Metallgestaltung
A-6370 Kitzbühel
Jochberger Straße 145
Tel. 0 53 56 / 63 3 12
Fax 0 53 56 / 73 3 19

Beratung, Entwurf und
fachmännische Ausführung von:
•  Tore – Gitter – Lampen
•  Beschläge und Vorhangschienen
•  sämtliche Kunstschmiedearbeiten
•  automatische Antriebe
•  Schiebetore
•  Garagentore

Egger.indd   1 01.04.2009   14:33:06 Uhr

Beratung, Entwurf und 
fachmännische Ausführung von:

• Tore – Gitter – Lampen
• Beschläge und Vorhangschienen
• sämtliche Kunstschmiedearbeiten
• Automatische Antriebe
• Schiebetore
• Garagentore

Jochberger Straße 145
6370 Kitzbühel
Österreich

Tel. 0 53 56 / 63 3 12
schlosserei.egger@kitz.net
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Tischtennis TURNZEITEN 2025/26
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Mitgliedsbeiträge: 
Kinder/Jugend: € 20,00 • Erwachsene: € 40,00 pro Kalenderjahr
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Tischtennis Nordic Walking KURSE



ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

Bichlnweg 181 • A-6370 Kitzbühel
Tel.0664/2540587 • Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at

• Planung

• Ausführung

• Instandhaltung

ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

, www.rosenapotheke-kitzbuehel.com

· Chiropraktik
· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschaldiagnostik
· Kernspin-Resonanz-Therapie
· Tiefenbestrahlung

Josef-Pirchl-Straße 40    A-6370 Kitzbühel    Tel: +43 (0)5356 712 13-0    Mob: +43 (0)699 1916 0885
E-Mail: orthopaedie@kitz.net    www.dr-schmidt.at

· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschalldiagnostik
· Fokussierte und radiale Stoßwellentherapie
· Kinder- und Baby-Behandlungen

· Chiropraktik
· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschaldiagnostik
· Kernspin-Resonanz-Therapie
· Tiefenbestrahlung

Josef-Pirchl-Straße 40    A-6370 Kitzbühel    Tel: +43 (0)5356 712 13-0    Mob: +43 (0)699 1916 0885
E-Mail: orthopaedie@kitz.net    www.dr-schmidt.at

... was immer Sie sich ausmalen. Seit 1928.

Jochberger Straße 114 • A-6370 Kitzbühel • Tel. +43 5356 720 87 • hermann@lechner-farben.at



Pass Thurn Str. 49

6371 Aurach 

Tel.Nr.: 05356/64749

tischlerei-pletzer@kitz.net

NO
BIG STORY
STARTED
WITH

SKIWASSER
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Wanderung des ÖTB Tirol 
am Sonntag, 5. Oktober 2025 

Eine wetterfeste Gruppe unter der 
Leitung von Franz Krug trotzte 
den kühlen Temperaturen und fuhr 
zum Patscherkofel, um sich dort mit 
anderen Vereinsvertretern zu einer 
Wanderung über den Zirbenweg – 
vom Glungezer zum Patscherkofel 
- zu treffen. 

Das Wetter war eher bescheiden, der 
Weg teilweise rutschig und eisig. Aber 
diese Herausforderung wurde von 
unserer Gruppe tapfer angenommen 
und Franz führte seine „Damenrunde“ 
sicher zum Ziel. 

Nach einer wärmenden Stärkung ging 
es dann mit der Gondel wieder ins Tal 
und schließlich fröhlich nach Hause.

Nachruf Charlotte Oberleitner
Wir verabschieden uns in stiller Trauer 
von unserer Fahnenpatin und langjährigen 
Schriftwartin

Frau Charlotte Oberleitner, geb. Strobl,

die am 5. November 2025 im 90. Lebensjahr 
friedlich eingeschlafen ist.

Wir sehen dein Lächeln, wir hören deine 
Stimme, wir blicken auf eine schöne Zeit 
zurück. Du bist nicht mehr da, doch in 
unseren Herzen wirst du immer sein.
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Vorturnerschulung am 12. September

Ohne gute Methodik und richtige Hilfe-
stellung geht beim Turnen nichts voran. 
Deshalb verwendeten wir eine der ersten 
Turnstunden im neuen Schuljahr, um vor 
allem unsere jungen Vorturnerinnen mit 
dem nötigen Wissen auszustatten. 

Am Schwebebalken wurden unter Noras 
Anleitung eifrig verschiedenste Möglich-
keiten ausprobiert, um möglichst viele 
Mädchen gleichzeitig turnen zu lassen. 

Rosi verbesserte das Wissen 
der Teilnehmerinnen am 
Sprung. Abschließend ging 
es dann zum Reck, wo einige 
methodische Hilfsmittel für 
bekannte Übungen gezeigt 
und ausprobiert wurden.

Am Ende des Abends wa-
ren alle zufrieden und gut 
gerüstet für die kommenden 
Turnstunden.

Line Dance für Anfängerinnen
Auf vielfachen Wunsch beginnt Senta Hölzl wieder einen Anfängerkurs:

Mittwochs um 20:00 Uhr 
in der Turnhalle der Volksschule 
Kitzbühel

Start: Mittwoch, 7. Jänner 2025

Anmeldung erbeten an: 
0680/55 07 695 oder 
senta.hoelzl@gmail.com



Mitglied der
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Kitz-Turn-Info, Mitteilungen des Turnvereines Kitzbühel 1869

Inhaber, Herausgeber: TV Kitzbühel 1869
Für den Inhalt verantwortlich: Obfrau Mag. Nora Nessizius, Lindnerfeld 1, 6370 Kitzbühel, ZVR-Zahl 541303328, 

Tel.: 0676/83621504, nessizius@kitz.net, tunvereinkitzbuehel@gmail.com, www.traditionsvereine-kitzbuehel.at
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Druckfehler und Änderungen vorbehalten

18 Ausgabe Winter 2025



w w w . f r a u e n s c h u h . c o m

MARTLINGER
METZGER

MARTLINGER

ECHTES METZGER
HANDWERK. 
In unserem Fachgeschäft in der
Kitzbüheler Bichlstraße 14 finden Sie :
- Regionales Fleisch in bester Qualität 
  zum selber Kochen
- Prämierte Speck-, Wurst- und
  Schinkenerzeugnisse
- Abwechslungsreiche Salate und
  Herzhaftes aus der heißen Theke
  für den schnellen Hunger
- Täglich frisch gekochte Mittagsmenüs
  in unserem Imbiss und vieles mehr!
- Kulinarische Souvenirs für Zuhause
Entdecken Sie unsere Spezialitäten,
wir freuen uns auf Ihren Besuch bei uns!

www.huber-martlingermetzger.at
office@huber-martlingermetzger.at

Inserat Turnverein Martlingermetzger 128x100 2025.indd   1Inserat Turnverein Martlingermetzger 128x100 2025.indd   1 20.02.25   12:5720.02.25   12:57
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UNION Landesmeisterschaften
 am 19. Oktober in Schwaz

Sonntag, 19.10.2025, 6:30 Uhr - Unser Bus rollt 
langsam mit der St. Johanner Gruppe vom Stein-
lechner Parkplatz Richtung Kitzbühel, um dort die 
Kitzbüheler Wettkämpfer*innen abzuholen. Selbst 
für einen Wettkampftag ist das eine frühe Zeit um 
aufzubrechen. 

Während die Eltern, Trainer*innen und Kampf-
richter*innen noch versuchten, etwas Schlaf nachzu-
holen, war bei den Kindern nicht mehr an Ruhe zu 
denken. Die Anspannung - aber vor allem die Vorfreude 
- auf die anstehenden UNION Landesmeisterschaften 
in Schwaz war förmlich zu spüren. 

Nach einer einstündigen Fahrt, während der die letzten 
Frisuren geflochten wurden, startete der Wettkampftag 
mit dem gemeinsamen Aufwärmen. Am Vormittag 
zeigten die Kinder ihre Übungen und wurden dabei 
von der voll besetzten Tribüne aus fleißig von Eltern, 
Geschwistern und Großeltern angefeuert. 

Am Nachmittag waren dann die Erwachsenen und 
Oberstufenturner*innen an der Reihe, ihr Können an 
den Geräten zu zeigen. 

Um 18:00 Uhr startete schließlich, etwas verspätet, 
der Einmarsch in die Turnhalle, um die Sieger*innen 
des Wettkampfes zu küren. 

Die Teilnehmenden des Turnvereins Kitzbühel konnten 
zahlreiche, tolle Leistungen verzeichnen und traten 
stolz die Heimreise an. Erschöpft, aber zufrieden mit 
den Ereignissen des Tages, stiegen wir um ca. 20:45 
Uhr wieder in St. Johann aus und fielen daheim müde 
ins Bett.

Zoe Gräßle
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Familiensporttag in Reith b. Kitzbühel
Am Samstag, 20. September 2025, nahm der 
Turnverein Kitzbühel am Familiensporttag in 
Reith bei Kitzbühel teil, bei dem zahlreiche 
Sportvereine ihre Angebote präsentierten.

Bei strahlendem Wetter fanden sich viele 
sportbegeisterte Familien ein, um gemein-
sam einen abwechslungsreichen Tag voller 
Bewegung, Spaß und Gemeinschaft zu 
verbringen.

Unser Verein war mit einer Airtrack vor 
Ort, die von den Kindern und Jugendlichen 
begeistert ausprobiert wurde. Auf der großen 
Matte kann man springen wie auf einem 
Trampolin, was allen besonders viel Spaß 
gemacht hat. Viele nutzten die Gelegenheit, 
ihre ersten Rollen, Sprünge und Überschläge 
zu versuchen, während die erfahreneren 
Turnerinnen und Turner ihre Fähigkeiten 
eindrucksvoll präsentierten.

Die Mitmachmöglichkeiten waren sehr viel-
fältig, sodass wirklich für jede Altersgruppe 

etwas dabei war. Besonders schön war zu 
sehen, wie Eltern und Kinder gemeinsam 
aktiv waren und alle dabei Spaß hatten.

Sophia Delazer
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53. Schauturnen am 30.11.2025
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