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Mit neuen Anzügen und neuem Schwung ins neue T� njahr!

Termine Österreichische Post AG
PZ 22Z043259 P

Lindnerfeld 1, 6370 Kitzbühel

Montag, 8. September 25
Turnbeginn

Sonntag, 30. November 25
Schauturnen



Mag. Nora Nessizius
Lindnerfeld 1
6370 Kitzbühel
T. 0676/83621504
nessizius@kitz.net

SPORTALM_KB / www.sportalm.com

                  Liebe Mitglieder!

  „Sport stärkt Arme, 
     Rumpf und Beine, 

 kürzt die öde Zeit, 
     und er schützt uns

 durch Vereine
   vor der Einsamkeit.“

Joachim Ringelnatz (1883-1934) erkannte bereits die Bedeutung des 
Sports und die gesellschaftliche Bedeutung der Vereine.  Und er schenkt 

uns diesen Satz, der eigentlich schon alles aussagt über die positive Wirkung 
der intensiven Bewegung und die soziale Leistung eines Vereines. Durch 

das breitgefächerte Programm, das wir unseren Mitgliedern anbieten können, 
ist es jedem möglich, sich bis ins hohe Alter gesund und elastisch zu erhalten, 

sowie auch unseren Geist und unsere kognitiven Fähigkeiten zu schulen und in 
Schwung zu halten. 

Deshalb denkt daran, wenn ihr unser Programm lest und euch für ein Angebot, oder 
auch mehrere, entscheiden wollt. 

Ich wünsche euch viel Freude im Turnjahr 2025 / 26.

Eure Obfrau Nora
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Der neue Turnrat – 
jetzt auch mit Namen und Aufgaben:

von links: Iris Yudan - Jugendwart-Stellvertreterin
 Eric Mair - Jugendwart
 Otti Peternell - Heimwartin
 Jutta Reichel - Kassiererin
 Trixi Huber - Beirätin
 Selina Höllwarth - Turnwartin-Stellvertreterin
 Th omas Klapeer - Zeugwart
 Nora Nessizius - Obfrau
 Sarah Hechenberger - Schriftwartin
 Werner Nessizius - Beirat
 Rosi Feyrsinger - Obfrau-Stellvertreterin und Turnwartin

Terminübersicht 2025

Montag, 8. September 25
Turnbeginn

Sonntag, 12. Oktober 25
ÖTB Wanderung 
Patscherkofel/Innsbruck 

Sonntag, 19. Oktober 25
UNION Landesmeisterschaften 
Schwaz 

Sonntag, 30. November 25
Schauturnen

Sa/So, 8./9. November 25
Bundesmeisterschaften turn10 
in Ried/Innkreis

KURZVORSTELLUNG

Selina Höllwarth
Alter:    25 Jahre

Jugendwart-Stellvertreterin

Ich � ng vor 18 Jahren mit dem Turnen an und bin seitdem 
täglich in der Turnhalle: zuerst als Turnerin, dann aber auch 
als Trainerin bei den Kindern und Jugendlichen. 
Vor drei Jahren habe ich den Kurs „Instruktor für Kunsttur-
nen“ in Linz positiv abgeschlossen, außerdem machte ich 
auch noch weitere Vorturnerkurse.
Im Turnrat habe ich als Jugendwartin begonnen, seit einem 
halben Jahr bin ich die Turnwart-Stellvertreterin von Rosi 
und auch für die Wettkämpferinnen und Wettkämpfer ver-
antwortlich.

Ich bin dankbar, in so einem Verein groß geworden zu sein 
und ho� e, dass ich noch lange mit dabei sein kann. 

Lieblingsdisziplin:  Stufenbarren



HEIZUNG - LÜFTUNG - SANITÄR

Langau 10, 6370 Kitzbühel • Tel. 05356 / 65 0 14
Mobil: 0664 / 73 61 08 24 • wendelin.keg@aon.at

Physiotherapie Balance
 
Jochberger Straße 96
6370 Kitzbühel
 
Tel:+43 (5356) 66536
praxis@balance-physio.at
www.balance-physio.at

Marchfeldgasse 4e, 6370 Kitzbühel

Tel. 05356/6900 - Fax 05356/6900-50 - info@wt-kerber.at

www.stadtwerke-kitzbuehel.at

Strom | Wasser | Verkehrsbetrieb | Kabel-TV/Internet | Kanal

Auf uns  
können Sie sich 
verlassen.

Wir sind ganz nah für Sie da. Zuverlässig und persönlich.  
Wir versorgen Kitzbühel mit allem, was Sie täglich brauchen:  
Strom, Wasser, Kanal, Internet, Kabel-TV  
und Stadtbus.
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Tiroler Landesmeisterschaften
turn10 am 15. Juni 25 in Schwaz

Dieser letzte Wettkampf vor der Sommer-
pause wurde als Mannschaftswettkampf 
ausgetragen. 

Das spornte die Turnerinnen und Turner 
noch mehr an, ihre beste Leistung abzurufen. 
Unser Verein war mit neun Mannschaften 
angereist, zusätzlich stellten wir noch fünf 
Kampfrichterinnen und zwei Kampfrichter. 

Unsere Trainerinnen waren voll beschäf-
tigt, mussten sie doch die Jugendlichen in 
verschiedenen Riegen betreuen.  Da etwa 
280 Turnerinnen und Turner angetreten 
waren, erstreckt sich der Bewerb bis in die 
Nachmittagsstunden. 

Erst um 18:00 Uhr war die Siegerehrung. 
Wir konnten uns über 3 erste Ränge, 3 zweite  
Ränge und 2 dritte Ränge freuen. Auch in 
der inoffiziellen Einzelwertung gab es einige 

Stockerlplätze, worüber wir uns natürlich 
sehr freuten.



Service
vwauto-huber.at
+43 6562/6253

Egger
Bau- und Kunstschlosserei
Metallgestaltung
A-6370 Kitzbühel
Jochberger Straße 145
Tel. 0 53 56 / 63 3 12
Fax 0 53 56 / 73 3 19

Beratung, Entwurf und
fachmännische Ausführung von:
•  Tore – Gitter – Lampen
•  Beschläge und Vorhangschienen
•  sämtliche Kunstschmiedearbeiten
•  automatische Antriebe
•  Schiebetore
•  Garagentore

Egger.indd   1 01.04.2009   14:33:06 Uhr

Beratung, Entwurf und 
fachmännische Ausführung von:

• Tore – Gitter – Lampen
• Beschläge und Vorhangschienen
• sämtliche Kunstschmiedearbeiten
• Automatische Antriebe
• Schiebetore
• Garagentore

Jochberger Straße 145
6370 Kitzbühel
Österreich

Tel. 0 53 56 / 63 3 12
schlosserei.egger@kitz.net

S I N C E  1 9 2 1

Z e n t r a l e :  J o c h b e r g e r  S t r a ß e  7  |  K i t z b ü h e l

S p o r t  P e p i :  J o s e f - H e r o l d - S t r a ß e  1 7  |  K i t z b ü h e l

F l e c k a l m b a h n :  K l a u s e n  2  |  K i r c h b e r g

+ 4 3  ( 0 )  5 3 5 6 / 6 2 5 0 4

o f f i c e ( a t ) k i t z s p o r t . a t

w w w . k i t z s p o r t . a t

Investiere mit der
App einer Bank,
der du vertraust.        Mit George.
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Tischtennis Nordic Walking KURSETURNZEITEN 2025/26
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Mitgliedsbeiträge: 
Kinder/Jugend: € 20,00 • Erwachsene: € 40,00 pro Kalenderjahr
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ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

Bichlnweg 181 • A-6370 Kitzbühel
Tel.0664/2540587 • Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at

• Planung

• Ausführung

• Instandhaltung

ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

Pass Thurn Str. 49

6371 Aurach 

Tel.Nr.: 05356/64749

tischlerei-pletzer@kitz.net

NO 
BIG STORY 
STARTED 
WITH 

SKIWASSER

, www.rosenapotheke-kitzbuehel.com

· Chiropraktik
· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschaldiagnostik
· Kernspin-Resonanz-Therapie
· Tiefenbestrahlung

Josef-Pirchl-Straße 40    A-6370 Kitzbühel    Tel: +43 (0)5356 712 13-0    Mob: +43 (0)699 1916 0885
E-Mail: orthopaedie@kitz.net    www.dr-schmidt.at

· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschalldiagnostik
· Fokussierte und radiale Stoßwellentherapie
· Kinder- und Baby-Behandlungen

· Chiropraktik
· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschaldiagnostik
· Kernspin-Resonanz-Therapie
· Tiefenbestrahlung

Josef-Pirchl-Straße 40    A-6370 Kitzbühel    Tel: +43 (0)5356 712 13-0    Mob: +43 (0)699 1916 0885
E-Mail: orthopaedie@kitz.net    www.dr-schmidt.at

... was immer Sie sich ausmalen. Seit 1928.

Jochberger Straße 114 • A-6370 Kitzbühel • Tel. +43 5356 720 87 • hermann@lechner-farben.at
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TV Wanderung am 29. Juni 2025
 auf das Kitzbüheler Horn 

13 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
erwanderten mit dem „Erfinder“ des 
Karstweges, Mag. Andreas Pflügler, 
diesen wunderschönen Steig auf dem 
Kitzbüheler Horn. 

Die Erklärungen zu den einzel-
nen Stationen lieferten interessante 
Einblicke in die Wunderwelt der 
Geologie. Andreas ließ uns aber auch 
an den Geheimnissen der Namens-
gebung des „Kuhlochs“ teilhaben: 
da stand doch tatsächlich eine Kuh 
in dieser Vertiefung, als der Weg 
errichtet wurde. Die Weanastadt

Sehr beeindruckend war der Blick von der 
neuen Plattform aus auf die „Weanastadt“ 
mit ihren tiefen Ponoren (bis zu 200 m 
tiefen und langen Karstlöchern), die über 
die angelegten Stege gut einzusehen waren.

Bestens informiert und sehr gut aufgewärmt 
durch traumhaften Sonnenschein fanden wir 
uns dann alle zum Abschluss im Alpenhaus 
ein, wo auch noch Otti und Fritz Peternell 
sowie Werner dazu kamen.

Erfolge für Tischtennis-Senioren

Mit fünf Medaillen kehrten die Tischten-
nisspieler der SPG Kitzbühel/Jochberg von 
den Tiroler Seniorenmeisterschaften aus 
Hopfgarten zurück. 

Nach starken Leistungen eroberte Hans 
Zaggl im Bewerb 70+ den zweiten Platz 
und Fred Janisch landete in den Einzel-
bewerben 60+ und 70+ zwei Mal an der 
dritten Stelle. 

Gemeinsam waren die beiden Routiniers 
auch im Doppel erfolgreich. In den Al-
tersklassen 60+ und 70+ konnten sie sich 
gleich zwei Mal über Bronze freuen. Hans Zaggl und Fred Janisch eroberten fünf 

Medaillen.
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Kitz-Turn-Info, Mitteilungen des Turnvereines Kitzbühel 1869

Inhaber, Herausgeber: TV Kitzbühel 1869
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MARTLINGER
METZGER

MARTLINGER

ECHTES METZGER
HANDWERK. 
In unserem Fachgeschäft in der
Kitzbüheler Bichlstraße 14 finden Sie :
- Regionales Fleisch in bester Qualität 
  zum selber Kochen
- Prämierte Speck-, Wurst- und
  Schinkenerzeugnisse
- Abwechslungsreiche Salate und
  Herzhaftes aus der heißen Theke
  für den schnellen Hunger
- Täglich frisch gekochte Mittagsmenüs
  in unserem Imbiss und vieles mehr!
- Kulinarische Souvenirs für Zuhause
Entdecken Sie unsere Spezialitäten,
wir freuen uns auf Ihren Besuch bei uns!

www.huber-martlingermetzger.at
office@huber-martlingermetzger.at

Inserat Turnverein Martlingermetzger 128x100 2025.indd   1Inserat Turnverein Martlingermetzger 128x100 2025.indd   1 20.02.25   12:5720.02.25   12:57
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Sonnwendfeuer 
am 21. Juni 2025

Klein, aber fein, so könnte man unsere Sonn-
wendfeier bezeichnen. Da an diesem Samstag 
mehrere Veranstaltungen gleichzeitig in Kitz-
bühel stattfanden, konnten wir nach unserer 
Stärkung mit Grillgut und Kuchen im kleinen 
Kreis unseren perfekten Holzstoß anzünden. 
Nora hatte sich wieder bestens vorbereitet und 
ließ uns an ihren Überlegungen teilhaben:
„Endlich haben wir einen schönen Tag für 
unsere Sonnwend-Feier. Wir freuen uns an dem 
herrlichen Feuer und genießen die Wärme des 
Feuers und die Gesellschaft unserer Freunde. 
Wir dürfen in Österreich, in Tirol, in einer 
wunderschönen friedlichen Gegend leben 
und können zufrieden unsere Zeit genießen. 
Aber wir sollten das nicht einfach als gegeben 
hinnehmen, sondern dankbar sein dafür, dass 
uns das Schicksal hierher gebeamt hat. Das 
Glück, in Österreich geboren zu sein und auch 
hier leben und arbeiten zu dürfen, dieses Glück 
sollten wir uns immer wieder bewusst machen.

GLÜCK

Glück ist gar nicht mehr so selten,
Glück wird überall beschert.
Vieles kann als Glück uns gelten,
was das Leben uns so lehrt.

Glück ist jeder neue Morgen,
Glück ist jede Blumenpracht,
Glück sind Tage ohne Sorgen,
Glück ist, wenn man fröhlich lacht.

Glück ist Regen, wenn es heiß ist,
Glück ist Sonne nach dem Guss.
Glück ist, wenn ein Kind ein Eis isst,
Glück ist auch ein lieber Gruß. Das Feuer knistert und erhellt unseren Abend

Grillmeister Thomas Klapeer

Vorfreude auf das Sonnwendfeuer

Glück ist Wärme, wenn es kalt ist,
Glück ist weißer Meeresstrand,
Glück ist Ruhe, die im Wald ist,
Glück ist eines Freundes Hand.

Glück ist eine stille Stunde,
Glück ist auch ein gutes Buch,
Glück ist Spaß in froher Runde,
Glück ist freundlicher Besuch.

Glück ist niemals ortsgebunden,
Glück kennt keine Jahreszeit,
Glück hat immer DER gefunden,
der sich seines Lebens freut!

Versuchen wir, diese Freude auszustrahlen 
und zur Zufriedenheit unserer Umgebung 
beizutragen. Damit haben wir auch einen 
kleinen Beitrag zum Frieden beigesteuert 

und können mit Freude die Flammen be-
trachten. Denn dann haben wir nicht nur 
ein Sonnenwendfeuer, sondern auch ein 
Friedensfeuer entzündet.



22 Ausgabe Herbst 2025 23Ausgabe Herbst 2025

Tag 2 – Ritterliche Wettkämpfe. 
Entsprechend den thematisch abgestimmten Stationen rund um das Thema „Ritter“ wurden in 
den Gruppen Fahnen gebastelt, Bögen und Pfeile hergestellt, Feuer entfacht und der Wald im 
Rahmen einer Schnitzeljagd erkundet. Im Fokus standen dabei Teamarbeit und Koordination.
Am Nachmittag fand ein sportliches Ritterturnier mit Stationen wie Bogenschießen, Hobby-
horsing, Hufeisenwurf und Speerwurf statt. Danach folgten kooperative Spiele wie „Capture 
the Flag“, ein Spiel, bei dem zwei Teams versuchen, die gegnerische Flagge zu stehlen und 
unberührt ins eigene Lager zu bringen, sowie ein gemeinsames Ritterfest mit Gesang.
Nach dem Abendessen klang der Tag mit einer Runde „Werwolf“ und weiteren Spielen aus. 
Höhepunkt war ein nächtliches Geländespiel („Die Schattenritter finden“): Die Teilnehmer 
suchten in Teams nach den Lagerleitern („Schattenritter“) im Wald und erhielten im Erfolgsfall 
eine „Goldmünze“. Das Team mit den meisten Münzen gewann das Spiel.

Tag 3 – Spiel und Spaß
Ab 9:00 Uhr durchliefen die Turnerinnen und Turner mehrere Stationen, darunter ein selbst 
entwickeltes Theaterstück, ein Gruppenspiel, bei dem sie gemeinsam versuchten, Verena in 
verschiedenen Spielen zu besiegen, sowie ein sportlicher Staffellauf.
Die Aktivitäten verbanden Kreativität, Geschicklichkeit und sportlichen Einsatz.
Nach dem Mittagessen (Chili con/sin carne, Brot und Curryreis) begann das große Gelän-
despiel „Schattenritter, die Wiederkehr“. In zwei Phasen mussten die Kinder Münzen unter 
Aufsicht der Lagerleiter schmuggeln und sicher ins Lager bringen. Die Regeln erforderten 
taktisches Vorgehen, Teamarbeit und Ausdauer.
Am späten Nachmittag folgte eine weitere Runde „Capture the Flag“. Beim anschließenden 
Grillabend mit Gesang konnte die Gruppe den Tag gemeinsam ausklingen lassen. Den 
Abschluss bildete der „Bunte Abend“, bei dem die Kinder kreative Beiträge präsentierten, 
darunter auch das Theaterstück, das sie zuvor eingeprobt hatten. Ein stimmungsvoller Hö-
hepunkt des Tages.

Tag 4 – Abschluss und Rückblick
Dieser Tag begann mit einem Lagerquiz, bei dem die Kinder möglichst schnell Fragen zum 
Rittertum und zum Lager selbst beantworten mussten. Anschließend folgte eine letzte Runde 
„Capture the Flag“, bei der noch einmal voller Einsatz gezeigt wurde.
Im Anschluss wurden die Zimmer gereinigt und das Lager aufgeräumt. Die Kinder zeigten 
dabei ein hohes Maß an Selbstorganisation und Verantwortungsbewusstsein.
Nach dem Mittagessen fand die Siegerehrung statt, bei der besondere Leistungen und her-
ausragendes Engagement gewürdigt wurden.

Gesamtrückblick
Das viertägige Sport- und Erlebnislager bot den Kindern eine gelungene Mischung aus 
Bewegung, Kreativität, Wettbewerb und Gemeinschaft. Die thematische Gestaltung, die 
gezielte Übernahme von Verantwortung sowie das hohe Maß an Eigeninitiative förderten 
den Zusammenhalt innerhalb der Gruppe. Die Organisation verlief weitgehend reibungslos, 
kleinere Herausforderungen wurden konstruktiv gemeistert. Das Pfingstlager war sowohl 
sportlich als auch gemeinschaftlich ein voller Erfolg.				    Eric Mair

Pfingstlager vom 6. bis 9. Juni
 am Höttinger Bild

Am diesjährigen Pfingstlager am Höttinger 
Bild nahmen zahlreiche Vereine, darunter 
auch der TV Kitzbühel mit vier Turnerinnen 
teil. Unter der Leitung von Jugendwart Quirin 
Yudan wurde den Kindern ein erlebnisreiches 
Wochenende ermöglicht. Ziel der Veranstaltung 
war die Förderung der körperlichen Fitness, die 
Auseinandersetzung mit der Natur sowie die 
Stärkung des Gemeinschaftsgefühls innerhalb 
der Turnvereine.

Tag 1 – Anreise und Einführung
Die Anreise erfolgte am Freitagnachmittag. 
Nach der Ankunft am Planötzenhof verab-
schiedeten sich die Kinder von ihren Eltern, 
bevor sie gemeinsam zu Fuß zum Höttinger 
Bild aufbrachen. Oben angekommen, gab es 
eine kurze Einführung und ein Kennenlernen 
mit dem Lagerleitungsteam. Anschließend 
bezogen die Mädchen ihre Betten im Haus, 
während die Buben das gesamte Lager über 
draußen in Zelten übernachteten.
Als alle eingerichtet waren, kam die Gruppe 
zusammen, um den Ablauf der kommenden 
Tage zu besprechen. Die Teilnehmenden 
wurden in vier etwa gleich große Gruppen 
eingeteilt. Der Abend wurde mit Gruppen-
spielen gestaltet, um das Kennenlernen und 
den Teamgeist zu fördern.
Um 21:00 Uhr fand eine Abendfeier unter der 
Leitung von Quirin statt. Gegen 22:00 Uhr 
war Nachtruhe, damit alle für den nächsten 
Tag ausgeruht waren.
Jeder Lagertag startete mit einem Bewegungs-
spiel, einer kurzen Morgenfeier und danach 
gab es Frühstück. 
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