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Termine Österreichische Post AG
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Lindnerfeld 1, 6370 Kitzbühel

Montag, 9. September 2024
Turnbeginn

Samstag, 19. Oktober 2024
150 Jahr Feier ÖTB Tirol
in Innsbruck

Erfolgreich ins neue Turnjahr!
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Mag. Nora Nessizius
Lindnerfeld 1
6370 Kitzbühel
T. 0676/83621504
nessizius@kitz.net

Liebe Mitglieder!

Ein herrlicher Sommer geht langsam zu Ende. 
Wir konnten unseren Bewegungshunger auf 

vielfältige Weise im Freien stillen und haben auch 
sicher ganz viel Kondition aufgebaut und hoff ent-

lich auch Ruhe und Entspannung in unserer schönen 
Natur gefunden. 

Nun aber geht es wieder in die Turnhalle, wo wir weiter, 
aber anders, an unserer Kondition arbeiten können. Alle Vor-

turnerinnen und Vorturner freuen sich, euch wieder zu sehen 
und mit euch gemeinsam Kraft und Ausdauer zu verbessern. 

Unsere Turnzeiten sind gleichgeblieben und auch unsere Ziele sind 
noch immer: Verbesserung der Kondition und der Beweglichkeit, 

Steigerung der persönlichen Leistung und Förderung von Ausgleich 
und Entspannung. Aber auch  die Gemeinschaft stärken, Freunde wieder 

treff en und neue Freunde gewinnen, gehört zu unseren Zielen. Das alles 
fi ndet ihr bei uns im Verein und deshalb lade ich euch ganz herzlich ein, 

von unseren Angeboten regen Gebrauch zu machen. Unsere Gemeinschaft 
ist auch für „Neulinge“ off en, ihr müsst sie nur mitbringen. 

Im neuen Turnjahr gibt es aber auch etwas zu feiern: unser ÖTB Tirol, der 
Dachverband aller Tiroler ÖTB Vereine, wurde vor 150 Jahren gegründet: dieses 

Jubiläum wollen wir am Samstag, 19. Oktober 2024, in Innsbruck feiern. Wir fahren 
dazu mit einem Bus, gemeinsam mit Freunden des TV St. Johann, nach Innsbruck. Ich 

würde mich sehr freuen, wenn wir als TV Kitzbühel stark vertreten wären. Das genaue 
Programm fi ndet ihr auf den nächsten Seiten, die Buskosten trägt der Verein. Also „save 

the date“ – auf gut deutsch „Datum vormerken“ – und in den ersten Turnstunden anmelden. 
Je mehr mitfahren, desto unterhaltsamer wird es.

Startet mit uns mit Schwung in das neue Turnjahr und bleibt aktiv!

Eure Obfrau Nora
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Wir laden euch alle herzlich ein

Am 6. April 1874 wurde die Sitzung der 
Delegiertenversammlung der Turnvereine 
Tirols im Gasthaus „Zum Elephanten“ in 
Brixen, Südtirol abgehalten.

Gegenstand der Tagesordnung:

„Constituierung des Gauverbandes der 
tirolischen Turnvereine“ 

(Zitat)

So beginnt das Gründungsprotokoll des 
damaligen Gauverbandes.

Heute besteht nun der Landesverband der 
Tiroler ÖTB Turnvereine seit 150 Jahren!

150 Jahre ÖTB Tirol für Turnen, Gemein-
schaft und Tradition!

150 Jahre ÖTB Tirol wollen wir dieses Jahr 
gemeinsam feiern!

Seid dabei!

150 JAHRE
ÖTB TIROL

ÖTB Tirol
1874 – 2024

Samstag, 19. Oktober 2024 ab 18:00 Uhr
Vereinsheim Hötting, Schulgasse 3, 6020 Innsbruck
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Terminübersicht Herbst/Winter 2024

Montag, 9. September 2024
Turnbeginn

16. & 17. September 2024
Start Rückenschule

Samstag, 19. Oktober 2024
150 Jahr Feier ÖTB Tirol
in Innsbruck

Sa/So, 23./24. November 2024
Österr. Bundesmeisterschaften
 Turn10 in Innsbruck

Sonntag, 1. Dezember 2024 
Schauturnen

Euch erwartet ein interessanter Rückblick 
auf die letzten 150 Jahre, untermalt mit Fotos 
und Zeitungsauschnitten von damals, sowie 
zeitaktuelle Bilder und Videos von heute 
und eine spannende Aussicht auf unsere 
gemeinsame Zukunft!

Wann? Samstag, 19. Oktober 2024
  ab 18:00 Uhr 
Wo? Vereinsheim Hötting
  Schulgasse 3, 6020 Innsbruck

Wir freuen uns auf euch!

Eröff nung
Allgemeine Begrüßung durch den Obmann

Grußworte der Ehrengäste
Geschichtlicher Rückblick – 150 Jahre ÖTB Tirol

Pause

Gedenken an den verstorbenen Obmann Dr. Herbert Mauer
Rückblick auf die jüngste Vergangenheit des ÖTB Tirols

Zukunftsaussichten des Turnens, des Vereinswesens und des ÖTB Tirol
Dankesworte und Abschluss

Einladung zum Buff ett und geselligem Ausklang

FESTPROGRAMM ab 18:30 Uhr

Für den Turnrat des ÖTB Tirol Florian, Hofstätter Obmann

Wir freuen uns auf euch!

Für den Turnrat des ÖTB Tirol Florian, Hofstätter Obmann



Physiotherapie Balance
 
Jochberger Straße 96
6370 Kitzbühel
 
Tel:+43 (5356) 66536
praxis@balance-physio.at
www.balance-physio.at

Marchfeldgasse 4e, 6370 Kitzbühel

Tel. 05356/6900 - Fax 05356/6900-50 - info@wt-kerber.at

www.stadtwerke-kitzbuehel.at

Strom | Wasser | Verkehrsbetrieb | Kabel-TV/Internet | Kanal

Auf uns  
können Sie sich 
verlassen.

Wir sind ganz nah für Sie da. Zuverlässig und persönlich.  
Wir versorgen Kitzbühel mit allem, was Sie täglich brauchen:  
Strom, Wasser, Kanal, Internet, Kabel-TV  
und Stadtbus.



HEIZUNG - LÜFTUNG - SANITÄR

Langau 10, 6370 Kitzbühel • Tel. 05356 / 65 0 14
Mobil: 0664 / 73 61 08 24 • wendelin.keg@aon.at
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ÖTB-Bundesmeisterschaften 
in Rif/Hallein 

Am 08. Juni 2024 fanden die ÖTB-
Bundesmeisterschaften in Rif/Hal-
lein in Salzburg statt. Den ganzen 
Tag lang wurde in drei Durchgängen 
und vier Gerätekreisen fleißig ge-
turnt und gewertet. Unser Turnver-
ein war mit elf Teilnehmer:innen in 
neun verschiedenen Altersklassen 
vertreten – fünf davon konnten sich 
sogar aufs Stockerl turnen! 

Tim Herbert erreichte den dritten 
Platz, und Linda Wagner, Eric Mair, 
Pieter Kupers und Petra Herbert 
konnten sich über eine Goldme-
daille freuen. 

Maya Grässle in der Turnerinnen-
Oberstufe kam auf den 5. Platz. 
Eric bekam zusätzlich als Bundes-
meister in der Kategorie „Jugend 
Oberstufe“ einen Kranz aus echten 
Eichenzweigen überreicht. 

Auch die anderen Turnerinnen wa-
ren mit ihren Ergebnissen zufrieden. 

Den 11. Platz erreichten Sophia 
Delazer in der Jugend und Selina 
Höllwarth bei den Turnerinnen. 
Verena Pflügler erreicht in derselben 
Klasse den 13. Platz. Somit wird uns 
dieser Tag als eine sehr erfolgreiche 
Bundesmeisterschaften in bester 
Erinnerung bleiben. 

Verena Pflügler

Linda Wagner Eric Mair

Pieter Kupers Tim Herbert
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Emma Obermoser Maya Grässle

Sabrina Gasser

Eric Mair



Service
vwauto-huber.at
+43 6562/6253

Egger
Bau- und Kunstschlosserei
Metallgestaltung
A-6370 Kitzbühel
Jochberger Straße 145
Tel. 0 53 56 / 63 3 12
Fax 0 53 56 / 73 3 19

Beratung, Entwurf und
fachmännische Ausführung von:
•  Tore – Gitter – Lampen
•  Beschläge und Vorhangschienen
•  sämtliche Kunstschmiedearbeiten
•  automatische Antriebe
•  Schiebetore
•  Garagentore

Egger.indd   1 01.04.2009   14:33:06 Uhr

Beratung, Entwurf und 
fachmännische Ausführung von:

• Tore – Gitter – Lampen
• Beschläge und Vorhangschienen
• sämtliche Kunstschmiedearbeiten
• Automatische Antriebe
• Schiebetore
• Garagentore

Jochberger Straße 145
6370 Kitzbühel
Österreich

Tel. 0 53 56 / 63 3 12
schlosserei.egger@kitz.net



S I N C E  1 9 2 1

Z e n t r a l e :  J o c h b e r g e r  S t r a ß e  7  |  K i t z b ü h e l

S p o r t  P e p i :  J o s e f - H e r o l d - S t r a ß e  1 7  |  K i t z b ü h e l

F l e c k a l m b a h n :  K l a u s e n  2  |  K i r c h b e r g

+ 4 3  ( 0 )  5 3 5 6 / 6 2 5 0 4

o f f i c e ( a t ) k i t z s p o r t . a t

w w w . k i t z s p o r t . a t

Sport verbindet. Einst und jetzt.
Wir fördern Vereine in der Region. Seit Jahrzehnten. 
Weil wir an die Menschen glauben. Und ihre Leidenschaft.  

#glaubandich    #glaubanmorgen



Tischtennis 

Mitgliedsbeiträge: 3x Schnuppern gratis (außer bei Kursen)
Erwachsene ab 18 J.: € 35,- / Kalenderjahr

Kinder & Jugendliche: € 18,- / Kalenderjahr

TURNZEITEN 2024/25
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Tischtennis Basketball &
Nordic Walking

KURSE



ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

Bichlnweg 181 • A-6370 Kitzbühel
Tel.0664/2540587 • Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at

• Planung

• Ausführung

• Instandhaltung

ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

, www.rosenapotheke-kitzbuehel.com

· Chiropraktik
· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschaldiagnostik
· Kernspin-Resonanz-Therapie
· Tiefenbestrahlung

Josef-Pirchl-Straße 40    A-6370 Kitzbühel    Tel: +43 (0)5356 712 13-0    Mob: +43 (0)699 1916 0885
E-Mail: orthopaedie@kitz.net    www.dr-schmidt.at

· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschalldiagnostik
· Fokussierte und radiale Stoßwellentherapie
· Kinder- und Baby-Behandlungen

· Chiropraktik
· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschaldiagnostik
· Kernspin-Resonanz-Therapie
· Tiefenbestrahlung

Josef-Pirchl-Straße 40    A-6370 Kitzbühel    Tel: +43 (0)5356 712 13-0    Mob: +43 (0)699 1916 0885
E-Mail: orthopaedie@kitz.net    www.dr-schmidt.at

... was immer Sie sich ausmalen. Seit 1928.

Jochberger Straße 114 • A-6370 Kitzbühel • Tel. +43 5356 720 87 • hermann@lechner-farben.at



Pass Thurn Str. 49

6371 Aurach 

Tel.Nr.: 05356/64749

tischlerei-pletzer@kitz.net

NO 
BIG STORY 
STARTED 
WITH 

SKIWASSER
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Tiroler Landesmeisterschaften
turn10 in Innsbruck

Am 15. Juni 2024 hieß es für 
die Kitzbüheler Wettkämpfer 
und Wettkämpferinnen wieder 
einmal früh aufstehen und dies 
konnte auch nur eines bedeuten: 
ein Wettkampf war angesagt. 
Doch nicht nur irgendeiner, es 
waren die diesjährigen Tiroler 
Landesmeisterschaften, die in 
Innsbruck stattfinden sollten. 

Auch wenn es noch sehr früh war, 
merkte man dies der Mannschaft 
nicht an, da die gute Laune und 
Freude aller Beteiligten einen, so 
wie immer, die Müdigkeit ganz 
vergessen ließen. Doch nicht 
nur die gute Stimmung breitete 
sich aus, auch die Spannung war 
deutlich zu spüren, da jeder die 
beste Leistung abliefern woll-
te und es außerdem zugleich 
um die Qualifikation bei den 
Staatsmeisterschaften im No-
vember ging. 

Als es für die erste Gruppe zum Einmarsch sowie 
zur der Riegeneinteilung ging, schien es so, als 
hätten die Turnerinnen ihre Nervosität abgelegt.  
Sie lieferten ihre ersten Übungen sehr souverän und 
verletzungsfrei ab. Mit viel Anfeuerung der Team-
mitglieder ging der erste Durchgang schließlich 
auch zu Ende und man konnte sich entspannen. 
Zugleich hieß es aber für die zweite Gruppe, dass 
sie nun ihr Können unter Beweis stellen musste. 

Und diesmal waren es nicht nur die Turner/

Annabell Wagner Tim Herbert

Violette Hildenbrandt

Joe-Anne Mair
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innen in der Einstiegstufe 
oder der Basisstufe, sondern 
auch die Oberstufenturner/
innen mussten ihr Können 
zeigen. Und dies taten sie 
bestens, mit sauber geturn-
ten Übungen und wieder 
einmal großer Anfeuerung 
durch den Turnverein. Sie 
konnten sehr gute Wertun-
gen erturnen. Und dann 
hieß es für alle warten und 
hoffen. Schließlich war es 
so weit, dass „Zittern“ hatte 
ein Ende genommen und 
der Kitzbüheler Turnver-
ein konnte neben vielen 
guten Platzierungen auch 
fünf Qualifikationen für die 
Staatsmeisterschaften mit-
nehmen.  So ging ein toller 
Wettkampf wieder zu Ende, 
an den wir uns sicherlich 
immer wieder gerne zurück 
erinnern werden!

Sabrina Gasser



Mitglied der

IMPRESSUM: 
Kitz-Turn-Info, Mitteilungen des Turnvereines Kitzbühel 1869

Inhaber, Herausgeber: TV Kitzbühel 1869
Für den Inhalt verantwortlich: Obfrau Mag. Nora Nessizius, Lindnerfeld 1, 6370 Kitzbühel, 

ZVR-Zahl 541303328, Tel.: 05356/74495, Mobil: 0676/83621504, nessizius@kitz.net, www.traditionsvereine-kitzbuehel.at
Konzeption und Layout: www.ginne.at | Fotos und Text: TV Kitzbühel 1869

Druckfehler und Änderungen vorbehalten
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w w w . f r a u e n s c h u h . c o m

MARTLINGER
METZGER

MARTLINGER

ECHTES METZGER
HANDWERK. 
In unserem Fachgeschäft in der
Kitzbüheler Bichlstraße 14 finden Sie :
- Kulinarische Souvenirs für Zuhause
- Regionales Fleisch in bester Qualität 
  zum selber Kochen
- Prämierte Speck-, Wurst- und
  Schinkenerzeugnisse
- Abwechslungsreiche Salate und
  Herzhaftes aus der heißen Theke
  für den schnellen Hunger
- Täglich frisch gekochte Mittagsmenüs
  in unserem Imbiss und vieles mehr!
Entdecken Sie unsere Spezialitäten,
wir freuen uns auf Ihren Besuch bei uns!
www.huber-martlingermetzger.at
office@huber-martlingermetzger.at

Inserat Turnverein Martlingermetzger 128x100 2024.indd   1Inserat Turnverein Martlingermetzger 128x100 2024.indd   1 20.02.24   09:2020.02.24   09:20
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Sonnenwendfeuer am 
Samstag, 22. Juni 2024

Es ist wie verhext – unsere Feiern der Son-
nenwende. War bereits im Winter dieses Fest 
verregnet, so hatten wir auch zum Sommer-
beginn kein Glück mit dem Wetter. Zehn 
Mitglieder unseres Vereines ließen sich aber 
nicht abhalten und trafen zur rechten Zeit 
in unserem Heim ein. Carlo und Werner 
hatten den Griller auf den Balkon gestellt 
und daher konnten wir trotz des immer 
heftiger werdenden Regens und dank Carlos 
Grillkünsten gemütlich essen und trinken, auf 
den Feuerstoß mussten wir aber verzichten. 

Trotzdem hat unsere Obfrau einige Gedan-
ken mit uns geteilt:
 „Letztes Jahr stand die Bedeutung unserer 
Sprache und unserer Worte im Zentrum 
meiner Gedanken. Diese Gedanken möchte 
ich heute weiterspinnen. 

„Herzlichkeit, Anerkennung, Achtsamkeit, 
Wertschätzung, Empathie“ – alles Wörter, 
die in einer Gemeinschaft Wunder bewirken 
können. Wir müssen sie nur verwenden bzw. 
sie mit Leben erfüllen. 

Wir leben in einer Zeit des Umbruchs und 
der Unsicherheit. Der technische Fortschritt 
vollzieht sich unglaublich rasant und für viele 
viel zu schnell. Wir kommen nicht mehr mit 
und verlieren unsere Sicherheit.  Das passiert 
aber nicht nur uns Älteren, sondern auch viele 
Jugendliche finden in dieser Situation keinen 
Halt, sind verunsichert und auch verzweifelt.
Es gibt kein Allheilmittel, aber eine Gemein-
schaft, in der man einander wertschätzt, kann 
eine starke Stütze sein. Eine Gemeinschaft, 
die jedes einzelne Mitglied annimmt, deren 
Persönlichkeit anerkennt und einander mit 
Empathie und Herzlichkeit begegnet, strahlt 
Sicherheit aus und stärkt das Selbstwertge-
fühl. Eine Gemeinschaft, in der Fröhlichkeit 
und Freude groß geschrieben wird, macht 
das Leben spannend und interessant. Eine 
Gemeinschaft, in der Bewegung einen be-
deutenden Platz einnimmt, lässt uns gesünder 
und fröhlicher älter werden.

„Herzlichkeit, Anerkennung, Achtsam-
keit, Wertschätzung, Empathie“ – damit 
wünsche ich euch allen eine wunderschöne 
Sommerzeit.“



21Ausgabe Herbst 2024

Wandertag am 30. Juni 2024 
Die diesjährige Wetterla-
ge machte eine Entschei-
dung erst sehr spät möglich, 
trotzdem versammelten sich 
elf Wanderfreudige, um mit 
Nora von der Bichlalm-
Bergstation zum Kitzbü-
heler Horn/Alpenhaus 
zu wandern. Gemütlich 
ging es erst einmal auf-
wärts, um dann Richtung 
Lämmerbichlalm auf dem 
steinigen Steig abzustei-
gen. Begleitet wurden wir 
von einem wunderschönen 
Blumenmeer, das sich dann 
beim Anstieg Richtung 
Horn stark veränderte. Das 
Wetter war weiterhin sehr 
wechselhaft, aber schließ-
lich beschlossen wir, auch 
noch zum Hornköpflsee 
aufzusteigen. Leider war der 
See nur halbvoll, aber es war 
sowieso zu kühl, um dort 
länger zu verweilen. Der 
Abstieg zum Alpenhaus be-
endete unsere Wanderung. 
Nach einer gemütlichen 
Rast nützten wir (außer 
der besonders sportlichen 
Ella) dann die bequemere 
Abstiegsvariante, nämlich 
die Gondel.

Alle waren sich einig, dass 
dieses gemeinsame Wan-
dern etwas ganz Besonderes 
ist und für nächstes Jahr 
wieder geplant werden soll.
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Abschlussgrillen am 5. Juli 2024
Am Ende des Schuljahres möchte sich 
der Turnverein bei allen Vorturnerinnen 
und Vorturnern sowie Helferinnen und 
Helfern für die große Unterstützung 
und den intensiven Einsatz während des 
gesamten Turnjahres bedanken. Deshalb 
lädt der Verein alle zum gemeinsamen 
Grillfest auf unserem Sportplatz ein. 

Grillmeister waren diesmal Carlo und 
Thomas, die uns bestens verwöhnten. 
Die mitgebrachten Salate und Kuchen 
sowie das Volleyballspielen rundeten 
dieses Abschlussgrillen ab. 

Auch zwei Geburtstage konnten wir 
feiern: Sigi Heintschel wurde unglaub-
liche 80 Jahre und unser Ehrenmitglied 
Helmuth Wendelin feierte seinen 85. 
Geburtstag. Und als Ausgleich zur 
verregneten Sommersonnenwende war 
es diesmal schön und warm, sodass wir 
gemütlich in die Sommerferien gleiten 
konnten.
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