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Tag Turnstunden Uhrzeit Ort Trainer/in

Montag

Mädchen/Knaben 6-9 Jahre 17.00 - 18.00 Uhr

Mittelschule

Vorturnerteam
Mädchen/Knaben ab 10 Jahren 18.00 - 19.00 Uhr Vorturnerteam
Senioren 19.00 - 20.00 Uhr Werner
Konditionsturner 20.00 - 21.30 Uhr Werner & Team

Dienstag
Mutter-Kind-Turnen 16.30 - 17.30 Uhr

Mittelschule
Helga

Kindergartenkinder 16.30 - 17.30 Uhr Rosi

Mittwoch

Leistungstraining für Kinder* 17.00 - 19.00 Uhr

Mittelschule

Vorturnerteam
Seniorinnen 19.00 - 20.00 Uhr Karin S./Helga
Fitness für Frauen 20.00 - 21.15 Uhr Nora
Konditionsgymnastik für Frauen 20.00 - 21.00 Uhr Werner

Donnerstag Afterwork Fitness 19.00 - 20.00 Uhr Mittelschule Karin L.

Freitag
Leistungstraining für Kinder* 17.30 - 19.15 Uhr Mittelschule Vorturnerteam
Gerätturnen mixed ab 16 Jahren 19.30 - 21.00 Uhr

Mittelschule
Werner

Leistungstraining für Jugendliche* 19.30 - 21.00 Uhr Rosi

Tag Uhrzeit Ort Gruppe Infos

Basketball

Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr Mittelschule Kinder
( Jahrg. 2010 - 2012)

Dr. Wolfram Schmidt: 
Tel. 0699/19160885

Tischtennis
Montag 19.00 - 22.00 Uhr Turnsaal der Volksschule Allg. Training Philipp Monitzer: 

Tel. 0664/3583399
Franz Kutnohorsky: 
Tel. 05357/2366

Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr Turnsaal der Volksschule Jugend

Freitag 19.00 - 22.00 Uhr Turnsaal der Volksschule Meisterschaftsbetrieb

Nordic Walking

Dienstag 08.30 - 
ca. 10.30 Uhr Treffpunkt n. Absprache für Jedermann Bärbl Schreder: 

Tel. 0664/6598664

Tag Uhrzeit Ort Gruppe Infos
Line Dance

Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr Turnsaal der Volksschule Fortgeschrittene 1 Sarah Hechenberger: 
Tel. 0664/7901093

Donnerstag
17.30 - 19.30 Uhr

Volksschule Aurach
Fortgeschrittene 2 Senta Hölzl: 

Tel. 0680/5507695

19.30 - 20.30 Uhr Anfänger Hertha Hechenberger: 
Tel. 0650/9581882

Kosten pro Semester: € 80,-; für Mitglieder: € 40,-

*nur nach Einladung  durch Vorturner
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Tag Uhrzeit Ort Gruppe Infos

Basketball
Neuorganisation durch Dr. Wolfram Schmidt, Infos unter Tel. 0699/19160885 oder wolfram@inode.at

Nordic Walking

Dienstag 08.30 - 
ca. 10.30 Uhr Treffpunkt n. Absprache für Jedermann Bärbl Schreder:

0664/6598664

Tag Uhrzeit Ort Gruppe Infos
Line Dance

Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr Turnsaal der Volksschule Fortgeschrittene 1 Sarah Hechenberger: 
Tel. 0664/7901093

Donnerstag
17.30 - 19.30 Uhr

Volksschule Aurach
Fortgeschrittene 2 Senta Hölzl: 

Tel. 0680/5507695

19.30 - 20.30 Uhr Anfänger Hertha Hechenberger: 
Tel. 0650/9581882

Kosten pro Semester: € 80,-; für Mitglieder: € 40,-

Ausgleichsgymnastik/Rückenschule (Beginn jeweils Mo, 25./Di, 26.09.23 & Mo, 08./Di, 09.01.24)

Montag 19.30 - 20.45 Uhr Gymnastiksaal VS
Anmeldung erford. Mag. Nora Nessizius: 

Tel. 0676/83621504Dienstag 19.00 - 20.15 Uhr Turnsaal der Volksschule
Kosten pro 10 Stunden: € 45,-; für Mitglieder: € 25,-
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Tag Uhrzeit Ort Gruppe Infos

Tischtennis
Montag 19.00 - 22.00 Uhr Turnsaal der Volksschule Allg. Training Philipp Monitzer: 

Tel. 0664/3583399
Franz Kutnohorsky: 
Tel. 05357/2366

Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr Turnsaal der Volksschule Jugend

Freitag 19.00 - 22.00 Uhr Turnsaal der Volksschule Meisterschaftsbetrieb
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Tag Turnstunden Uhrzeit Ort Trainer/in

Montag
Mädchen/Knaben 6-9 Jahre 17.00 - 18.00 Uhr

Mittelschule
Vorturnerteam

Mädchen/Knaben ab 10 Jahren 18.00 - 19.00 Uhr Vorturnerteam
Fitness für Männer 19.00 - 20.30 Uhr Werner & Team

Dienstag
Mutter-Kind-Turnen 16.30 - 17.30 Uhr

Mittelschule
Helga

Kindergartenkinder 16.30 - 17.30 Uhr Rosi

Mittwoch

Leistungstraining für Kinder* 17.00 - 19.00 Uhr

Mittelschule

Vorturnerteam
Seniorinnen 19.00 - 20.00 Uhr Karin S./Helga
Fitness für Frauen 20.00 - 21.15 Uhr Nora
Konditionsgymnastik für Frauen 20.00 - 21.00 Uhr Werner

Donnerstag Afterwork Fitness 19.00 - 20.00 Uhr Mittelschule Karin L.

Freitag
Leistungstraining für Kinder* 17.30 - 19.15 Uhr Mittelschule Vorturnerteam
Gerätturnen mixed ab 16 Jahren 19.30 - 21.00 Uhr

Mittelschule
Werner

Leistungstraining für Jugendliche* 19.30 - 21.00 Uhr Rosi

*nur nach Einladung  durch Vorturner

NEU


