
TURNEN
IN KITZBÜHEL

Ausgabe Frühjahr 2020

Termine

Österreichische Post AG
Info.Mail Entgelt bezahlt

Freitag, 17.April 2020
Jahreshauptversammlung 
VERSCHOBEN

05./06. Juni 2020
Tiroler Meisterschaften 
Turn10

15.-19. Juli 2020
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Tel. 05356/ 74495
nessizius@kitz.net

Liebe Mitglieder!

„Bewegung ist wichtig“, „ Bewegung verbessert das 
Leben“, „ Kinder müssen sich bewegen“, „Bewegung 

fördert die Konzentration“, „Bewegung bis ins hohe  
Alter“ , …….  Kaum beginnt ein neues Jahr, bzw. nähert sich 

der Frühling, wird man alljährlich von diesen „Weisheiten“ 
überrollt. Für uns im Turnverein ist ja die Bewegung selbstver-

ständlich, wir spüren deren positive Effekte im Alltagsleben und 
natürlich auch bei den verschiedensten sportlichen Betätigungen. 

Also – was soll das Ganze?

Ja, wenn das alles so einfach wäre! Auch wenn wir wissen, wie wichtig die 
Bewegung ist, so muss man sich aber auch in Schwung setzen. Und das ist 

oft gar nicht so einfach! Der innere Schweinehund siegt leider immer wieder 
einmal und lässt uns dann am Abend mit einem schlechten Gewissen zurück.

Deshalb ist ein – unser – Verein so wichtig: wenn wir Teil einer Gruppe sind, 
dann ist es viel leichter, die Komfortzone zu verlassen und sich in Bewegung zu 

setzen. Wir haben hier in Kitzbühel beste Voraussetzungen, um uns entsprechend 
unseren Möglichkeiten sportlich zu bewegen und dabei auch noch das Glück, das alles 

mit Gleichgesinnten unternehmen zu können.

ABER – in der jetzigen Situation heißt es Abstand halten, eher zu Hause bleiben und unsere 
liebgewordenen und gewohnten Kontakte einstellen. Trotzdem sind wir nicht allein, wir haben in 

unserem Verein viele Freunde und Freundinnen, mit denen wir telefonieren oder chatten können. 
Deshalb - bleiben wir positiv und optimistisch:

„Und irgendwann werden wir uns wieder die Hände reichen und es wird schöner sein als zuvor“.

Eure Obfrau Nora
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Wir laden euch alle herzlich ein

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
am Freitag, 17. April 2020, um 20:00 Uhr  

im Turnvereinsheim am Sportplatz Langau

Tagesordnung:
1.	 	Eröffnung und Begrüßung 

durch die Obfrau
2.	 Totengedenken
3.	 Wahl eines Schriftführers/ 

einer Schriftführerin
4.	 Verlesung des Protokolls
5.	 Berichte des Turnwartes und 

der Sektionsleiter
6.	 Bericht des Kassiers

7.	 Bericht des Säckelprüfers
8.	 Entlastung des Kassiers und des 

Turnrates
9.	 Ehrung langjähriger Mitglieder 
10.	 Beschlussfassung über  

rechtzeitig eingebrachte  
Anträge 

11.	 Ansprachen der Ehrengäste
12.	 Allfälliges

Im Anschluss an die Hauptversammlung laden wir euch herzlich zu einem kleinen Imbiss 
ein. Kommt und zeigt uns durch eure Anwesenheit eure Verbundenheit mit eurem Turn-
verein!
Wir freuen uns auf einen gemütlichen Abend mit EUCH!	                         Der Turnrat

VER
SCH

OBEN
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„Ohne Kampfrichter geht nix“  - deshalb 
haben sich wieder 7 Vorturnerinnen und 
Vorturner einen Samstag freigenommen 
und sind zur Kampfrichterausbildung nach 
Telfs gefahren. Der Kurs wird vom Tiroler 

Fachverband für Turnen ausgeschrieben 
und unter der Leitung des Fachwartes 
für Turnen, Imre Csaszar, von Sabrina 
Gramshammer und Nora Nessizius als 
Multiplikatoren durchgeführt. Der Tag ist 

ausgefüllt mit Informa-
tionen zum Programm 
Turn10, aber auch mit 
praktischen Übungen 
zum Werten und dann 
schließlich noch mit 
einer intensiven Ab-
schlussprüfung. Der 
Einsatz hat sich gelohnt 
und so gratulieren wir 
unseren neuen Turn10-
Kampfrichterinnen und 
-Kampfrichtern recht 
herzlich zur bestande-
nen Prüfung.

Terminübersicht Frühjahr 2020

MÄRZ/APRIL 2020

Freitag, 17. April 2020
Jahreshauptversammlung am 
Sportplatz Langau 
VERSCHOBEN

Samstag,18. April 2020
Minicup und Oberstufe Turn10
ABGESAGT

JUNI/JULI 2020

Freitag, 05. Juni 2020
Tiroler LM Burschen und 
Oberstufe in Schwaz

Samstag, 06.Juni 2020
Tiroler LM Basisstufe
 Mädchen in Schwaz

15.-19. Juli 2020
Bundesturnfest inWels

Kampfrichterkurs am 
Samstag, 7. März 2020 in Telfs

v.l.n.r: Viktor Ehrlich, Joe-Anne Mair, Verena Pflügler, Eric Mair, Nora 
Nessizius und Sabrina Gramshammer als Vortragende und Pieter Kupers.

VER
SCH

OBEN



Supergünstig 
und mit extra viel Leistung 

Jochberger Straße 36, Tel.: 65651-0, offi ce@stwk.kitz.net, www.stadtwerke-kitzbuehel.at

Filme und Serien schauen auf allen TV-Geräten im Haushalt gleichzeitig 
und daneben im Internet surfen – mit voller Bandbreite natürlich. 
Und wenn es mal eine Frage gibt: Die Profis der Stadtwerke sind vor Ort 
für Sie da. Ohne Warteschleife. Ganz persönlich. 
Alle Infos auf www.stadtwerke-kitzbuehel.at, Tel. 05356/65651-0 

Kabel-TV+Internet von den Stadtwerken Kitzbühel

Supergünstig Supergünstig 
und mit extra viel Leistung 
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HEIZUNG - LÜFTUNG - SANITÄR

Langau 10, 6370 Kitzbühel • Tel. 05356 / 65 0 14
Mobil: 0664 / 73 61 08 24 • wendelin.keg@aon.at

, www.rosenapotheke-kitzbuehel.com



... was immer Sie sich ausmalen. Seit 1928.

Jochberger Straße 114 • A-6370 Kitzbühel • Tel. +43 5356 720 87 • hermann@lechner-farben.at

Goldene Gams 
Café – Bar – Restaurant

Sonnenterrasse in der Innenstadt 
Tel: +43535666680 

www.Hotel –Tiefenbrunner.atGenuss im Herzen von Kitzbühel 



8 Ausgabe Frühjahr 2020

Auch heuer konnte unsere Obfrau wieder 
20 Personen bei unserer Feier zur Winter-
sonnenwende begrüßen. Das Feuer wärmte 
uns, während wir den Gedanken unserer 
Obfrau lauschten:

„Herzlich willkommen zu unserem Innehalten 
und Stillwerden heute Abend. Dieses Feuer, das 
wir heute entzündet haben, soll uns wärmen 
und helfen, Ruhe zu finden in einer Zeit voller 
Hektik und Hetzerei.
Das Feuer hat aber auch eine große und viel-
schichtige Symbolkraft.

Zum einen steht es für das ENDE: 
für das Ende des Sonnenjahres heute, am 21. 

Dezember. Die Sonne hat ihren Tiefststand 
erreicht und so haben wir heute die längste Nacht 
und den kürzesten Tag. Für die christliche Welt 
ist es das Ende der Adventzeit und damit auch 
das Ende auf das Warten Jesu. Ebenso wird uns 
durch dieses Feuer auch das Ende des Kalender-
jahres in Erinnerung gebracht. 

Es ist nun auch die Zeit, über die Hochs und 
Tiefs des vergangenen Jahres nachzudenken. 
Heute haben wir die Chance, unsere Probleme 
und Sorgen dem Feuer anzuvertrauen. Wir 
werden nicht alles lösen können, aber wir können 
zumindest einigen Ballast abwerfen und dem 
Feuer anvertrauen.

7. Wintersonnenwendfeier am
Samstag, dem 21.12.2019

Alle freuen sich am Feuer.
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Das Feuer bedeutet aber auch NEUANFANG: 
die Sonne steigt jeden Tag wieder höher, die Tage 
werden wieder länger. Ebenso erhellt das Feuer 
unsere Welt und lässt uns unseren Weg in hellem 
Licht erscheinen. Dann können wir auch die 
richtige Straße sehen, die wir einschlagen sollen. 
Und wenn wir doch die falsche Abzweigung 
erwischen, dann erleuchtet uns hoffentlich das 
Feuer und bringt uns wieder zurück auf den 
richtigen Weg.

Das Feuer beleuchtet unsere herrliche Umwelt, die 
Berge, Seen und Wälder. Aber es zeigt auch, dass 
wir achtsam umgehen müssen mit dieser Welt. 
Nichts ist selbstverständlich, alles muss behütet 
und gepflegt werden. So ist es auch mit unserer 

Gemeinschaft, unserem Verein. Wir sind stolz, 
bei diesem Verein und in dieser Gemeinschaft 
zu sein. Aber wir müssen, jeder von uns, mit 
unseren Möglichkeiten dazu beitragen, dass es 
so bleibt. Stellen wir dieses neue Jahr 2020 unter 
das Motto „Achtsamkeit“ und „Gemeinsamkeit“!

„Das alte Jahr welkt nun dahin. Wir wollen es 
beschließen und dann mit einem starken Sinn 
das neue Jahr begrüßen.
Im Herzen tragen wir die Zeit, mag auch das 
Jahr verrinnen, denn alle tiefe Ewigkeit ist 
Enden und Beginnen.“

Mit besinnlichen und fröhlichen Liedern lie-
ßen wir dann diese Feier im Heim ausklingen.

Gemütlich war‘s.



Service
vwauto-huber.at
+43 6562/6253

· Chiropraktik
· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschaldiagnostik
· Kernspin-Resonanz-Therapie
· Tiefenbestrahlung

Josef-Pirchl-Straße 40    A-6370 Kitzbühel    Tel: +43 (0)5356 712 13-0    Mob: +43 (0)699 1916 0885
E-Mail: orthopaedie@kitz.net    www.dr-schmidt.at

· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschalldiagnostik
· Fokussierte und radiale Stoßwellentherapie
· Tiefenbestrahlung
· NEU: Biofeedback Diagnostik und Therapie

· Chiropraktik
· Manuelle Medizin
· Ärztliche osteopathische Medizin
· Röntgen
· Ultraschaldiagnostik
· Kernspin-Resonanz-Therapie
· Tiefenbestrahlung

Josef-Pirchl-Straße 40    A-6370 Kitzbühel    Tel: +43 (0)5356 712 13-0    Mob: +43 (0)699 1916 0885
E-Mail: orthopaedie@kitz.net    www.dr-schmidt.at

Egger
Bau- und Kunstschlosserei
Metallgestaltung
A-6370 Kitzbühel
Jochberger Straße 145
Tel. 0 53 56 / 63 3 12
Fax 0 53 56 / 73 3 19

Beratung, Entwurf und
fachmännische Ausführung von:
•  Tore – Gitter – Lampen
•  Beschläge und Vorhangschienen
•  sämtliche Kunstschmiedearbeiten
•  automatische Antriebe
•  Schiebetore
•  Garagentore

Egger.indd   1 01.04.2009   14:33:06 Uhr

Beratung, Entwurf und 
fachmännische Ausführung von:

•	 Tore – Gitter – Lampen
•	 Beschläge und Vorhangschienen
•	 sämtliche Kunstschmiedearbeiten
•	 Automatische Antriebe
•	 Schiebetore
•	 Garagentore

Jochberger Straße 145
6370 Kitzbühel
Österreich

Tel. 0 53 56 / 63 3 12
Fax 0 53 56 / 73 3 19



www.frauenschuh.com | Instagram: @frauenschuh_official

Huber Catering. 
Ihr Genusspartner für jeden Anlass und jeden Geschmack.

w
w
w
.h
ub

er
-m

et
zg
er
.a
t/
ca
te
rin

g

Catering

Inserat_Turnverein_012020.indd   1 07.02.20   09:46
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Turnstunden Uhrzeit Ort Trainer/in

M
on

ta
g

Mädchen/Knaben 6-9 Jahre 17.00 - 18.00 Uhr

NMS

Vorturnerteam
Mädchen/Knaben ab 10 Jahren 18.00 - 19.00 Uhr Vorturnerteam
Senioren 19.00 - 20.00 Uhr Werner
Konditionsturner 20.00 - 21.30 Uhr Werner

D
ie

ns
ta

g Mutter-Kind-Turnen 16.30 - 17.30 Uhr
NMS

Helga
Kindergartenkinder 16.30 - 17.30 Uhr Rosi

Afterwork Fitness 19.00 - 20.00 Uhr Turnsaal 
VS Karin L.

M
itt

wo
ch

Leistungstraining für Kinder* 17.00 - 19.00 Uhr

NMS

Vorturnerteam
Seniorinnen 19.00 - 20.00 Uhr Karin S./Helga
Fitness für Frauen 20.00 - 21.15 Uhr Nora
Konditionsgymnastik für Frauen 20.00 - 21.00 Uhr Werner

Fr
ei

ta
g Leistungstraining für Kinder* 17.30 - 19.15 Uhr NMS Vorturnerteam

Gerätturnen mixed ab 16 Jahren 19.30 - 21.00 Uhr
NMS

Werner
Leistungstraining für Jugendliche* 19.30 - 21.00 Uhr Jan

*nur nach Einladung durch Vorturner

TURNZEITEN Schuljahr 2019/20

Tag Uhrzeit Ort Gruppe Infos

Basketball

Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr NMS Kinder
( Jahrg. 2009 - 2011)

Dr. Wolfram Schmidt:  
Tel. 0699/19160885

Tischtennis
Montag 19.00 - 22.00 Uhr Turnsaal VS Allg. Training Philipp Monitzer: 

Tel. 0664/3583399
Franz Kutnohorsky: 
Tel. 05357/2366

Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Turnsaal VS Jugend

Freitag 19.00 - 22.00 Uhr Turnsaal VS Meisterschafts-
betrieb

Basketball & Tischtennis 2019/20
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Tag Uhrzeit Ort Gruppe Infos

Line Dance

Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr Turnsaal VS Fortgeschr. 1 Sarah Hechenberger: 
Tel. 0664/7901093

Donnerstag
18.00 - 19.00 Uhr

VS Aurach
Anfänger Senta Hölzl: 

Tel. 0680/550769519.00 - 20.30 Uhr Fortgeschr. 2
Kosten pro Semester: € 80,-; für Mitglieder: € 40,-             

Nordic Walking 2019/20

Kurse 2019/20

Tag Uhrzeit Ort Gruppe Infos

Nordic Walking

Dienstag 08.30 - 
ca. 10.30 Uhr

Treffpunkt n. 
Absprache für Jedermann Elfriede Bergmann: 

Tel. 0664/5789034

Abkürzungen:	 NMS: Neue Mittelschule Kitzbühel
	 VS: Volksschule Kitzbühel
	 HAK: Handeslakademie Kitzbühel

                IMPRESSUM: 	 Kitz-Turn-Info, Mitteilungen des Turnvereines Kitzbühel 1869; Inhaber, Herausgeber: TV Kitzbühel 1869
	 Für den Inhalt verantwortlich: Obfrau Mag. Nora Nessizius, Lindnerfeld 1, 6370 Kitzbühel, ZVR-Zahl 541303328
	 Tel.: 05356/74495, nessizius@kitz.net, www.traditionsvereine-kitzbuehel.at
	 Konzeption und Layout: www.ginne.at | Fotos und Text: TV Kitzbühel 1869 | Druckfehler und Änderungen vorbehalten
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Das war unser Schauturnen 2019

Aufwärmen

Unser Schauturnen am 01. Dezember 2019 war wieder ein Riesenerfolg:
200 Aktive, 800 Zuschauer, bis zu 70 Kinder und Jugendliche gleichzeitig bei 
den Vorführungen! Ein voller Erfolg, an dem ihr alle – Vorturnerinnen und 

Vorturner , Aktive und Helfer,  - beteiligt wart. DANKE!

Step

Mutter-Vater-Kind

Line Dance

Kindergartenkinder

Aufwärmen
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Flying Kitz

Gerätturnen

Flying Kitz

Turnerinnen

Gerätturnen

Jugend ab 10 Jahre
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Pass Thurn Str. 49

6371 Aurach 

Tel.Nr.: 05356/64749

tischlerei-pletzer@kitz.net

GerätturnenKinder 6-9 Jahre

Konditions- und Seniorenturner Seniorinnen

16 Ausgabe Frühjahr 2020



BOCK UND PFERD  
SIND TURNGERÄTE 
WEIL BEIDES  
PANIERT NICHT SCHMECKEN TÄTE. 
DRUM LIEBE TURNER  
VERTRAUT DARAUF, 
DAS SCHWEIN IM  
S O N N T A G S S C H N I T Z E L  
BAUT EUCH AUF

NACH NACH DEM TRAINING IST VOR IST VOR IST DEM DRINK!DRINK!

F. Reisch Bar  |  Franz-Reisch-Straße 3   |   Kitzbühel   |   sporthotelreisch.at
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Guter Start für den 
NEUEN KOLPINGBALL

Nach einigen Jahren Pause wurde heuer 
der Kolpingball wieder erweckt und fand 
viele Freunde, die sich gerne an diesem 
„klassischen“ Kitzbüheler Ball beteiligten.

Die Idee von Paul Wunderer, den Kol-
pingball wieder aufleben zu lassen, fand 
auch bei uns im Verein großes Interesse. 
Sehr hilfreich war das große Entgegen-
kommen seitens des Kulturausschusses 
der Stadt, der Kolpingfamilie mit Franz 
Hofer sowie der Einsatz vieler Helfer und 
Mitarbeiter, die zum Erfolg des Abends 
beigetragen haben.

Obfrau Nora Nessizius und Paul Wun-
derer begrüßten die erfreulich vielen 
maskierten Besucher, darunter auch 
unseren ehemaligen Bürgermeister 
Friedhelm Capellari mit Gattin, sowie 
die Musikgruppe Peter, Bernhard, Bernd 
und Vera. 

Nach dem Eröffnungswalzer wurde 
dann bis nach Mitternacht eifrig getanzt, 
nur unterbrochen von den Tanzeinla-
gen der Kitz Country Dancer und der 
Stepgruppe des Turnvereins. Schließlich 
bekamen wir auch noch ganz hohen Be-
such durch „Ramses I.“ mit Begleitung 
(Bürgermeister Klaus Winkler und Feu-
erwehrkommandant Alois Schmidinger 
mit Gattinnen).

Ein großes „Danke“ gilt den vielen Helfe-
rinnen und Helfern, die zum Gelingen des 
Kolpingballes NEU beigetragen haben.

Die Bardamen

Kurze Pause für unsere fleißigen Helferinnen

Nora und Paul bei der Begrüßung der Ballbesucher
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ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

Bichlnweg 181 • A-6370 Kitzbühel
Tel.0664/2540587 • Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at

• Planung

• Ausführung

• Instandhaltung

ELEKTROTECHNIK
Erber Nikolaus

Planung - Ausführung - Instandhaltung

Bichlnweg 181
A-6370 Kitzbühel

Tel.0664/2540587
Fax.05356/64647

elektrotechnik.erber@gmx.at
Leistung verbindet

Physiotherapie Balance
 
Jochberger Straße 96
6370 Kitzbühel
 
Tel:+43 (5356) 66536
praxis@balance-physio.at
www.balance-physio.at

Mitglied der
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Nr.1 & »Sport Freizeit«

W W W. K I T Z S P O R T. AT
KITZSPORT ZENTRALE: Jochberger Str. 7 | Kitzbühel | T +43 5356 62504-11
FILIALE SPORT PEPI: Hahnenkammstr. | Kitzbühel | T +43 5356 62504-40

Marchfeldgasse 4e, 6370 Kitzbühel

Tel. 05356/6900 - Fax 05356/6900-50 - info@wt-kerber.at
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Kleines Jubiläum der
Kitz Country Dancer

Rückblick auf fünf Jahre Line Dance mit Senta
Im September 2014 übernahm ich die Line 
Dance Gruppe von Karin Linetshumer. Ich 
startete mit 14 Tänzer/innen, heute leite ich 
zwei Gruppen mit 25 Teilnehmer/innen. 
Zusätzlich gibt es seit 2016 auch noch eine 
weitere Gruppe mit Sarah Hechenberger.

Wir haben viel gelernt, uns weiterentwickelt 
und hatten zahlreiche Auftritte wie am 
Harschbühel in Ellmau und regelmäßig in 
der Reha Kitzbühel (besonders eindrucksvoll 
auch auf der Dachterrasse). Ein Highlight 
aber war unsere Teilnahme bei der VoXX-
club Challenge 2016. Wir nahmen auch an 
zahlreichen Veranstaltungen und Parties 
teil, wie in Waidring, Kössen ,Lofer, Brixen, 
Kirchbichl, St.Johann , Tenne Kitzbühel und 
im Zillertal. Wir stehen auch in Verbindung 
mit anderen Gruppen, das ist sehr hilfreich 
bezüglich Informationen über aktuelle Tänze 
(es gibt ja hunderte) und Veranstaltungen. 

Besonders hat mir anfänglich der Kontakt 
zu den HOT BOOTS aus St. Johann, bei 

denen ich ja einige Zeit dabei war, geholfen. 
Sie haben mich in der Wahl der Tänze und 
der Musik unterstützt.

Es ist schön zu sehen, wie groß die Fortschritte 
sind, die wir gemacht haben, sodass wir auch 
anspruchsvollere Tänze mit schwierigen 
Schrittkombinationen tanzen können. Tanzen 
hat viele positive Nebeneffekte, es schult die 
Koordination, das Gleichgewicht, die Kon-
zentration und auch die körperliche Fitness 
wird gefordert. Tanzen verbindet und lockt 
selbst Schüchterne aus der Reserve.
Die Gruppen sind mit viel Freude und En-
gagement dabei und vielleicht können wir 
unser Vorhaben, Pullman City zu besuchen, 
verwirklichen. Pullman City ist ein Western-
dorf in Niederbayern, ein wahres Eldorado 
für Linedancer. 

Das Resümee dieser fünf Jahre:  es war eine 
lehrreiche und schöne Zeit und wir freuen uns 
alle schon auf das nächste Jubiläum.

Senta Hölzl
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Aus dem Archiv



AKTUELLE FRÜHJAHRSMODE

Unsere Stores:
 Beluna Fashion Kitzbühel, Hinterstadt 14, 6370 Kitzbühel    
 Lacoste Store, Vorderstadt 20, 6370 Kitzbühel   Napapijri Store, Hinterstadt 14, 6370 Kitzbühel

www.beluna-fashion.at

% TOP ANGEBOTE %FIRST COME, FIRST SERVED


